
  

教　　　室 稽古日 回 時　　　間 指導者 〒 住　　所　・　連　　絡　　先 ＴＥＬ

Ｊ－ｃｉｔｙ木曜教室 木 2 13：30～19：30
（石飛）
赤澤・今

120-0005 東京都足立区綾瀬3-21-16-801 03-3606-5610

Ｊ－ｃｉｔｙ金曜教室 金 2 13：30～20：30
（石飛）

大多和・緒方
120-0005 東京都足立区綾瀬3-21-16-801 03-3606-5610

Ｊ－ｃｉｔｙ土曜教室 土 2 13：30～19：30
（石飛）
塚原・帯向

120-0005 東京都足立区綾瀬3-21-16-801 03-3606-5610

10：00～11：30

11：50～13：20

18：15～19：45

土 10：00～11：30
（石飛）

大多和・種家

03-3475-1151
NHK文化センター

（青山）①

第1・3水

2

（石飛）
大多和・今

107-0062
東京都港区南青山1-1-1
新青山ビル西館５F


